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Managing Screen Time

The average household has more than 10 “screens” — TVs, computers, iPads and
smartphones — in the home. These devices have many educational benefits. By
managing your children’s use of and time spent (screen time) with technology, you can
make sure they see the greatest benefits. Try these suggestions.

PAUSE (AND USE WISELY)

Technology can be a very powerful learning tool, but it is not a teacher or a parent.
Use technology to enrich your child’s life:

BE CHOOSY.

BE A PARTNER.

MAKE THE MOST OF SCREEN TIME. GET MOVING.

STOP (AND BE SELECTIVE)

Technology and how we use it are constantly changing, but “more” or “newer” aren’t
necessarily better. In fact, too much screen time can be harmful for young children.
Be in control:

SET RULES FOR SCREEN TIME.

SET A GOOD EXAMPLE.
CUT SCREEN TIME IN HALF.

KEEP BEDROOMS SCREEN-FREE.

PLAY (TOGETHER)
Young children learn best from interactions with real people and hands-on activities
with real things. They learn by doing — not by watching.
Turn off the electronics and:

MAKE PLAY A PRIORITY.

SPEND TIME TOGETHER.

For more information about helping your child
to be school-ready and for more ParentTips, " Children, Adolescents, and Television,” Pediatrics [The Official Journal of the American Academy of Pediatrics] 1 Feb 2001: Vol

visit our website at www.readyatfive.org, and 107 No. 2.
like us on Facebook.




Administrando el Tiempo frente a la Pantalla

La vivienda promedio tiene mas de 10 “pantallas” — TV, computadoras, iPads y teléfonos inteligentes —

en el hogar. Estos aparatos cuentan con muchos beneficios educativos. Al administrar el uso y tiempo

dedicado (tiempo frente a la pantalla) por parte de sus nifos a la tecnologfa, usted puede asegurarse
de que obtengan los mayores beneficios. Intente estas sugerencias:

HAGA PAUSA (Y USELA SABIAMENTE)

La tecnologia puede ser una herramienta muy poderosa de aprendizaje pero no es un
maestro o padre. Utilice la tecnologia para enriquecer la vida de su nifio/a:

o PARE (Y SEA SELECTIVO/A)

La tecnologia y como la utilizamos cambian constantemente pero “mas” o “mas nuevo” no
necesariamente es mejor. De hecho, mucho tiempo frente a la pantalla puede ser perjudicial para
los niflos pequefios. Tenga el control:

JUEGUEN (JUNTOS)

° Los niflos pequefos aprenden mejor de las interacciones con personas reales y actividades
practicas con cosas reales. Ellos aprenden haciendo — no mirando.
Apague los aparatos electronicos y:

""Nifos, Adolescentes y la Television,” Pediatria [El Diario Oficial de la Academia Americana de Pediatria] 1° de Febrero del 2001:
Vol 107 No. 2.

2"Sugerencias para Reducir el Tiempo Frente a la Pantalla,” Instituto Nacional del Corazén, Pulmones y Sangre Febrero del 2013



